
 

「「「「沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA」」」」簡介簡介簡介簡介::::    

臺北晶華酒店打造城市度假臺北晶華酒店打造城市度假臺北晶華酒店打造城市度假臺北晶華酒店打造城市度假(Urban Resort)(Urban Resort)(Urban Resort)(Urban Resort)勝地勝地勝地勝地    

    

  

 

位於晶華酒店 20 樓的沐蘭 SPA，擁有寬敞的芳療套房以及專屬芳療師的貼心

服務，提供按摩、臉部保養、全身去角質…等優質療程，於喧囂的城市中，營造

難得的謐靜。沐蘭 SPA 也于 2002 年重金引進紐約名媛圈最熱愛的「Sjal」品牌，

取其旗下來自喀什米爾藍寶石之系列產品，搭配水晶棒、紫水晶與各式能量石等

導入工具，並透過東方傳統的按摩手技，推出全新頂級臉部療程- 「喀什米爾藍寶

－面上舒活 SPA 」。    

 

一向對市場趨勢有高敏銳度的臺北晶華酒店董事長潘思亮表示：「我們希望將

臺北晶華打造成爲是一個品味生活的平臺，除了既有的客房和餐飲服務，飯店週

邊的名牌精品店，也提供了國際級的購物享受，而臺北光點、當代藝術博物館…

等多處文化景點，更爲中山商圈增添許多藝術氣息，在我們二十樓的沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 開

幕後，臺北晶華兼備住宿、餐飲、購物、觀光、休閒…機能；如同香港半島酒店、

曼谷東方酒店的 Urban Resort (城市度假勝地)型態，已經在此成形，日後，消費

者來到臺北晶華，感受到的不只是五星級飯店的高規格服務，更能體驗到寵愛自

己的生活享受。」 

 

潘先生又說：「隨著消費者的需求從單一走向多元化，五星級飯店在單純提供



 

住宿及餐飲服務之外，它項休閒功能也日益重要，從顧客的角度出發 (TCE, total 

customer experience)，提供商務與休閒並重的旅館服務是必要的，服務業的最

高目標是極盡所能的照料顧客，而 SPA 所提供的貼心呵護，正是尊寵客人的極至

表現。」 

 

沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 擁有幾項有別於市場的特色包括：    

    

自創品牌自創品牌自創品牌自創品牌：：：：和坊間一般與飯店合作的 SPA 設施不同，沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 是臺北晶華酒店的

自創品牌，從規劃、籌備、訓練、執行…過程完全不假他人之手，設

計簡雅沈靜、經典現代的線條處處可見，軟硬體選材更是處處用心，

五星級品質保證徹底呈現，日後，與飯店住房和餐飲合作的推廣專案，

將更有彈性並可以直接嘉惠消費者。 

 

北市業界坪數最大的芳療室北市業界坪數最大的芳療室北市業界坪數最大的芳療室北市業界坪數最大的芳療室：：：：沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 占地一百三十坪，共有八間十三坪大小的

單人芳療室，以及二間占地二十五坪的雙人芳療室，

其中更衣、淋浴、沐浴、蒸氣設備一應俱全，除芳療

床外、更有倚窗而設的鴉片床可供休憩，寬敞氣派中

不失靜謐溫馨。 

 

私人管家的尊榮服務私人管家的尊榮服務私人管家的尊榮服務私人管家的尊榮服務：：：：私人管家(Butler)服務一直是臺北晶華酒店傲視業界的服

務之一，也是許多政商名流、影視巨星選擇下榻晶華時的

主因之一，沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SSSSPAPAPAPA 將優勢延伸，當消費者進入店內後，

一位受過完整訓練的專業芳療師將全程隨伺在側，於療程

前、後及期間，提供最貼心的尊寵服務，以及無微不至的

呵護。 

 

SPASPASPASPA 輕食的設計輕食的設計輕食的設計輕食的設計：：：：和坊間的 SPA 不同，臺北晶華有的是十間中西美食餐廳的背書與

保證，多位中西大廚研發出來的 SPA 輕食，有著健康與美味、

精采與多變，來到沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA，療程前、後及期間所提供的茶點

輕食，部在是一成不變的花茶餅乾，冬天可能有一碗鮮美的清

雞湯或鮑魚粥，夏天則是色彩繽紛的水果壽司，如同沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA

的經營理念，食材天然純淨、春夏秋冬時時讓人驚豔。 



 

 

時尚的舞臺時尚的舞臺時尚的舞臺時尚的舞臺：：：：沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 期許自己不只是一個提供芳療、舒放身心的地方，透過室

內裝潢設計、音樂香氣的氛圍營造、精選療程和輕食的變化、消費

者可一在此感受到時尚趨勢，品味精品生活，透過和精品商圈的合

作，日後也有許多時裝精品秀會在此舉辦，讓沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 這個屬於都

會名媛士紳的休閒空間、成爲臺北市社交圈另一個亮眼的新星。 

 

療程內容療程內容療程內容療程內容 

芳療顧問 Sofia 爲沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 設計的療程分爲按摩、裹膚、去角質、臉部保養和綜

合療程幾大部分，其中抗時差按摩(Jet-lag Recovery)適合長途旅行後的的國際

商旅，雙人四手按摩則是沐蘭在泰式、東方古式按摩之外，主推的明星療程；全

身裹膚中的露露兒(Lur lur) 是峇裏島皇宮貴族的新娘在結婚前四十天必須每天

進行的肌膚滋養療程，極具特色，以波蕊(Borie)爲主要材料的裹膚療程、更是有

意想不到的瘦身功能，其他如香氛精油浴、香草蒸汽浴…等療程內容服務，全部

擁有世界肯定的國際水準。療程時間自 1.5 至 4.5 小時不等。 

 

一場五感皆美的身心靈解放，請您務必親臨身受！ 

沐蘭 SPA 位於臺北晶華酒店 20 樓/地址：臺北市中山北路二段 41 號/電話：

02-25228279 

 

 

 



 

沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 導覽導覽導覽導覽    

    

《楚辭‧九歌》中有一段：「浴蘭湯兮沐芳，華彩衣兮若英，靈連蜷兮既留，

爛昭昭兮未央。」其描述的是九歌中第二位神靈-雲中君雲中君雲中君雲中君於雨後初晴、雲彩透光之

際，在眾小天使伴簇之下，穿著五彩雲衣，以花團錦繡、光芒無盡之姿降臨人間

的風采。位於台北晶華酒店二十樓的沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA，，，，正是取其詞中「沐」「蘭」二字，

以親水、奔放、芳香的含意，帶給蒞臨沐蘭的消費者，如雲中君下凡般的光彩奪

目、舒暢快意。 

 

以首家五星級飯店自營品牌出現的沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA，整建及籌備過程共耗資美金二百

萬元，佔地一百三十坪、擁有十間北市業界坪數最大的芳療室、二十位專業芳療

師，以及三十種根據春夏秋冬四季變化不同而設計的療程。沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 不只是一個

提供按摩、芳香療程的地方，透過新加坡籍知名設計師 Franklin Po(法蘭克林‧

鮑)的空間設計，以及多種新意十足的室內裝潢點綴，沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 更是一個品味生活、

感受時尚的平台。 

 

由晶華酒店大廳搭乘電梯到二十樓，迎面就是一面乳白色的石牆，質樸的建

材中看得到石匠用心的鑿工，SPA 以人為本的服務精神，第一眼就讓人心領神會。

知名書法家董陽孜女士所提的「沐蘭」二字，活潑愉快的出現在牆面的一角，舒

放愜意的筆觸，引領您進入沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 這一方都市叢林中的綠地。同時間，晶瑩剔

透的玻璃水道將潺潺流水自「沐蘭」二字後方引出，以涓涓的水聲向大家介紹「水」

這個在 SPA 中不可或缺的主角。 

 

轉入店內，兩片落地方窗將中山區十四號公園的綠意盎然映入室內，東西向

的長形休憩區，就是享受這面都市風光的好所在，峇里島進口的原木桌椅、襯著

牛皮製編織的皮革地毯，整個空間感覺線條俐落不複雜、色彩天然沒壓力。於休

憩區左手邊櫃檯接待區，有著與入門牆面同樣的乳白石接待桌，長約三公尺的桌

面上襯著黑色皮墊，樸實自然中又見現代的氣派感。接待桌後方擺設有沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA

採用的咖啡豆、生薑、枸杞、檸檬……等各項天然材料，以及精油、蠟燭、按摩

油…等衍生產品，如同開放式廚房的吧台一般，興起時、芳療師可以在此與消費

者共同調配芳療材料，功能性十足。 

 



 

走過櫃檯後右轉，頂級柚木搭建的格狀牆面以及漸層的投射燈光，營造著規

律、穩定且富有質感的空間，十間芳療室分列這道在 18 公尺長廊的左右，其中共

有八間十三坪大小的單人芳療室，以及二間佔地二十五坪的雙人芳療室，每一間

芳療室的名字，都以水柱雕刻的方式、沉潛內斂的坎在進門前的石板上，每個名

字也都充滿中國文字之美，包括沐沐沐沐、、、、蘭蘭蘭蘭、、、、元元元元、、、、頤頤頤頤、、、、雍雍雍雍、、、、翩翩翩翩、、、、悅悅悅悅、、、、涵涵涵涵、、、、雅雅雅雅、、、、逸逸逸逸，，，，有

養精蓄銳、安逸享樂的意涵。芳療室的木門，是由峇里島整片直接進口，造型簡

雅且質地厚實，將芳療室烘托得更加尊貴隱謐，門把上那一對經過編織的芒草，

是峇里島當地皇宮貴族用來驅邪的幸運象徵，也是芳療師用來辨認房內有無顧客

的記號。 

 

每間芳療室的設備都是獨立且完整的，衍伸自走廊的設計風格，房間內長矩

形的淋浴間和部份牆面也採用柚木條狀設計，特立獨行的是設計師將淋浴間和浴

憇缸擺在房間中央，芳療床和休 用的鴉片床則倚窗而立，各享不同的風景。浴缸

外部採用的是來自峇里島的石材、內部則是頂級檜木，泡澡時還會散發出淡雅的

清香，雅致的冷熱水龍頭是出自丹麥的設計精品 Vola 之手；淋浴間的水龍頭和淋

浴龍頭是義大利的知名品牌 Agape 的作品，連廁所的馬桶都是採用德國第一品牌

Duravit 的產品，設計師更突發奇想的從越南進口原石，人工雕鑿成房內的洗手

台，處處用心的成果，打造出品味非凡的空間。 

 

各色植物也是為芳療室畫龍點睛的軟體，鴉片床後方的小陽台上，種植著唐

竹、南天、紙莎草等不同植物，此外，設計師也大量使用了蘭花、傘草、太閵、

布袋蓮、蘋果蓮等多肉植物和水生植物，營造自然的野趣。同時，每間芳療室都

配備有價值不斐的 Nakamichi 音響、以及山林流水、海邊輕浪、蟲鳴鳥叫等新世

紀音樂，根據您的喜好於療程中播放。 

 

大師領軍大師領軍大師領軍大師領軍，，，，展現四季皆美的療程展現四季皆美的療程展現四季皆美的療程展現四季皆美的療程    

沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 設計的療程精緻且完美，分為按摩、裹膚、去角質、臉部保養和綜合療

程幾大部分，抗時差按摩(Jet-lag Recovery)適合長途旅行後的的國際商旅，雙

人四手按摩則是沐蘭在泰式、東方古式按摩之外，主推的明星療程；全身裹膚中

的露露兒(Lur lur) 是峇里島皇宮貴族的新娘在結婚前四十天必須每天進行的肌

膚滋養療程，以波蕊(Borie)為主要材料的裹膚療程、更是有意想不到的瘦身功

能，其他如香氛精油浴、香草蒸汽浴…等療程內容服務，全部擁有四季酒店獲得



 

世界肯定的國際水準。 

 

優勢延伸優勢延伸優勢延伸優勢延伸，，，，尊榮無比的管家服務尊榮無比的管家服務尊榮無比的管家服務尊榮無比的管家服務    

沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭 SPASPASPASPA 全面採用私人管家(Butler)服務制，消費者進入店內後，將由一位受過

完整訓練的專業芳療師全程隨伺在側，提供最貼心的尊寵服務，以及無微不至的

貼心呵護。芳療室內沐浴、更衣、淋浴、泡澡設備齊全，療程進行中可擁有最專

屬的隱謐感。 

    

五感皆美的體驗五感皆美的體驗五感皆美的體驗五感皆美的體驗，，，，請您親臨身受請您親臨身受請您親臨身受請您親臨身受！！！！    

SPA 提供的不只是滋養身體肌膚的療程，它也是一種生活的態度和享受，進入沐蘭沐蘭沐蘭沐蘭

SPASPASPASPA，您所看到的景致、聞到的香氣、聽到的樂音、觸摸到的芳療材料、以及吃到

的 SPA 輕食，都是崇尚天然、純淨、顧及春夏秋冬四季的變化，透過視覺視覺視覺視覺、、、、聽覺聽覺聽覺聽覺、、、、

嗅覺嗅覺嗅覺嗅覺、、、、觸覺觸覺觸覺觸覺、、、、和味覺和味覺和味覺和味覺五感的全面性體驗，由內到外舒壓養生。 

 

 

沐蘭 SPA 位於台北晶華酒店 20 樓 

地址：台北市中山北路二段 41 號 

電話：02-25228279 

 


